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Salzteig 
 
Zutaten: 
2 Tassen Mehl  
1 Tasse Salz 
1 Tasse Wasser 
3 Esslöffel Öl 
 
Zubereitung: 

o Heize das Backrohr vor. 150 ° - frag deine Eltern um Hilfe! 

o Gib alle Zutaten in eine Schüssel und knete sie zu einem geschmeidigen Teig. 

o Ist der Teig zu trocken oder zu bröselig, dann kannst du gerne noch ein klein wenig Öl 

hinzugeben. 

o Ist der Teig zu feucht oder zu ölig, dann gib noch etwas Mehl hinzu. 

o Gib nun etwas Mehl auf deine Arbeitsfläche, so bleibt der Teig nicht kleben. 

o Rolle nun den Teig ein wenig aus.  

o Anschließend verteilst du die Blüten, Gräser, Steinchen … auf dem Teig und rollst ihn 

vorsichtig weiter aus. 

o Als nächstes kannst du Keksausstecher deiner Wahl verwenden und die in den Teig 

eingearbeiteten Dinge ausstechen. Natürlich kannst du sie auch mit einem 

Buttermesser ausschneiden.  

o Lege sie nun auf das Backblech, leg aber bitte davor Backpapier darunter, ansonsten 

bleibt der Teig kleben. Wenn du magst, stich oben gerne ein kleines Loch, so kannst 

du dein Kunstwerk später aufhängen. 

o Das schiebst du nun für 40-50 Minuten in das Backrohr.  

 

Fertig! 
 

 


