
Werkstückbeschreibung: 

Sorgenfresser 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du brauchst:  

 eine Zeitschrift  
 Kleber  
 Schere  
 Buntstifte  
 weiße Blätter (Kopierpapier)  
 eventuell farbiges Papier (NICHT zwingend notwendig!)  

 
Und so geht´s:  
 
1. Schritt:  
 
Suche dir aus der Zeitschrift eine Seite deiner Wahl und reiß sie vorsichtig 
heraus.   
 
2. Schritt:  
 
Drehe die gewünschte Seite auf die Rückseite und falte die untere rechte Spitze zum linken Rand.  

 
 
 
 
 
 

In Zeiten wie diesen kann es manchmal sein, dass wir traurig sind, weil wir zum Beispiel unsere 

Freunde oder unsere Großeltern nicht besuchen können.  

Wenn man Sorgen oder Ängste hat ist es immer gut, diese jemanden zu erzählen. 

Aus diesem Grund gibt es die Sorgenfresser. Immer wenn dich etwas bedrückt kannst du deine Sorgen 

auf einen kleinen Zettel schreiben und diesen in den Bauch deiner Sorgenfresser stecken. Du wirst 

sehen wie gut es tut jemanden seine Ängste erzählen zu können! :-) 



 
3. Schritt:  
 
Schneide nun das oben entstandene Rechteck mit deiner Schere ab. 
 
 
 
 
 
4. Schritt:  
 
Drehe das entstandene Dreieck mit der Spitze nach oben, nimm die rechte Spitze und falte sie zur 

linken Seite. Achte darauf, dass du die Spitze über die Hälfte der Seitenlänge faltest. Der Finger 

zeigt dir ca. die Hälfte der Seitenlänge als Orientierung.  

 

 

 
 
 
 
5. Schritt:  
 
Falte nun die rechte Spitze zum linken Rand. Hier faltest du aber genau zur neu entstanden Spitze 

auf der rechten Seite.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Schritt:  
 
Falte nun alles wieder auf und falte die obere Spitze des Dreiecks nach unten.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hier befindet sich ca. die 

Hälfte der Seitenlänge.  



7. Schritt:  
 
Gib nun etwas Kleber auf die beiden gekennzeichneten Laschen und falte den Körper deines 

Sorgenfressers wieder zusammen.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
8. Schritt: 
 
Nun ist der Körper deines Sorgenfressers fertig und du kannst ihn nach deinen Vorstellungen 

kreativ gestalten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


