Wirfel - Gymnastik

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund! o\a
Nimm dir einen Wurfel und wirfle einmal. Mache dann die hg’
zur gewdrfelten Zahl passende Ubung. Wiederhole den Vorgang 6 -10 mal.
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Meine eigene Wirfel - Gymnastik

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund!
Nimm dir einen Wirfel und wurfle einmal. Mache dann die

zur gewlirfelten Zahl passende Ubung. Wiederhole den Vorgang 6 -10 mal.

Erfinde selbst Ubungen.
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